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A maratona foi corrida sobre uma temperatura de aproximadamente 8 a 10 graus, e no decorrer da prova subiu para perto dos 14 graus, mas
para correr, apds o aquecimento inicial durante a prova, a temperatura foi de certa forma muito boa. A hidratagéo foi excelente, com apoio
dos dois lados do percurso e Gatorade e dgua a vontade. No km 32, tinha uma estagéo com gel de carboidrato dos dois lados na primeira

. avenida, com displays informando os diversos sabores, algo fantastico. Uma preocupag@o em agradar e dar suporte ao maratonista que nio ¢
em qualquer evento que se encontra.

A medalha, em comemoragéo aos 40 edigdes da maratona é muito bonita e fica meu conselho para aqueles que algum dia desejem participar

deste evento, vale a pena, aqui vocé se supera e tem uma energia contagiante que ndo ha em nenhuma outra prova no mundo. Viva Nova
York e sua maratona especial!”
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